
MhVh,l                                                                                n`’; lgk;rk lgk;d  

izLrkouk 

lh[kus ds lk/kuksa dk mi;ksx yksxksa ds chp lEizs"k.k esa enn nsus ds fy, fd;k tkuk 

pkfg, ;kfu fopkjksa] lwpuk] funsZ'k vkfn igqapkus ds fy,- ;g blfy, fd, tkuk pkfg, 

fd blls lk/kuksa ds fcuk nh xbZ tkudkjh dh rqyuk esa tkudkjh vf/kd Li"Vrk ls 

le>us vkSj ;kn j[kus esa enn feyrh gS- izk;% lk/kuksa dk mi;ksx] dgh gqbZ ;k fy[kh 

gqbZ ckr ds vuqiwjd ds :i esa fd;k tkrk gS] 

 

lk/kuksa dk mi;ksx D;ksa \ 

bl iz'u ds mÙkj ds :i esa ge ;g mnkgj.k ysrs gSa % 

 

lwW aa/k dj 3%
Lokn ysdj 3%
Nwdj 6%

lqudj 13%

ns[kdj 75%

53

 

 

 

 

 

 

 

fp=&1 

 

fp=&1 ,d n`'; lk/ku gS vkSj ;g fofHkUu laosnuksa }kjk yksxksa ds }kjk lh[kus ds ckjs 

esa dqN rF; le>us dk volj iznku djrk gS] bl n`'; dk fodYi ;g gksrk fd 

tkudkjh dks ,d dFku ds :i esa izLrqr djuk iM+rk- fQj izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ikB~;ka'k 

dks /;ku ls i<+uk ;k lquuk iM+rk] rF;ksa dks le>uk iM+rk vkSj ,d ekufld fp= 

cukuk iM+rk- bruk lc djus ds ckn os rF;ksa dks ;kn j[k ikrs- 
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lh[kus okyksa ds fy, lh[kus dk vklku rjhdk dkSu&lk gS \ tSlk fp=&1 ls irk 

pyrk gS] ns[kus dh laosnuk dk mi;ksx djrs gq,] n`'; izLrqfrdj.k ds ek/;e ls 

lh[kuk vklku gks tkrk gS- bldk ,d vU; fodYi ;g gksrk fd mUgha rF;ksa dk 

izn'kZu vkSj Li"Vhdj.k izLrqr djus ds fy, ,d laf{kIr fQYe ;k fofM;ks dk mi;ksx 

fd;k tkrk- ;g ,d n`'; J.; lk/ku gksrk vkSj fp=&1 esa fn[kk, x, fp= ls vf/kd 

izHkkoh gksrk gS- fdarq D;k ;g t:jh gS fd blls lh[kus dh izfØ;k esa vf/kd enn 

feyrh] 'kk;n feyrh] fdarq bl lanHkZ esa uhps fy[ksa fcanqvksa dks ;kn j[kk tkuk pkfg, % 

 

� bl n`'; lk/ku dks cukus esa yxHkx 30 fefuV yxs- bls n`'; fof/k ls dbZ izdkj 

ls izLrqr fd;k tk ldrk gS- mnkgj.k ds fy,] vksOgj gsM izkstsDVj] f¶yi pkVZ] 

fp=] dEI;wVj xzkfQDl] pkWd cksMZ] OgkbV cksMZ] eSXusfVd cksMZ] dkxt dk mi;ksx 

djds- 

� n`';&JkO; lk/ku dks cukus esa 40 ?kaVs yxsaxs vkSj bls fn[kkus ds fy, fQYe 

izkstsDVj ;k ohfM;ks izkstsDVj dh vko';drk iM+sxh- 

 

cksys x, ;k fyf[kr fooj.k dh rqyuk esa n`'; lk/ku vkSj n`'; JkO; lk/ku dgha vf/kd 

izHkkoh gksrs gSa- bu nksuksa esa ls fdlh ,d lk/ku dks pquuk gks rks ;g bl ij fuHkZj gksxk 

fd D;k lh[kuk gS- Åij rF;ksa ds ckjs esa tks mnkgj.k fn;k gS] mlds fy, n`'; lk/ku 

vf/kd mi;qDr gSa] fdarq ;fn mnkgj.k esa fdª;k,a vkSj laokn gksa rks Å¡ph ykxr ds 

ckotwn n`';&JkO; lk/ku csgrj fodYi gksaxs- 

 

vr% *lk/kuksa¡ dk mi;ksx D;ksa \* dk mÙkj ;gh gS fd n`'; vkSj n`';&JO; lk/ku 

lh[kus dh izfØ;k vfuok;Z vax gSa vkSj yksxksa }kjk lh[kus esa vR;f/kd ;ksxnku nsrs gSa- 

buds ykHk gS % 

 

� fofHkUu izdkj ds laosnuksa ds fy, vkd"kZr gksrs gSa] 

� /;ku dsfUær djrs gSa] 

� xfr esa ifjorZu ykus esa lgk;d gksrs gSa] 

� Li"Vhdj.k ljy gksus ls le>us esa enn feyrh gS] 
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� lh[kus dh iqf"V djrs gSa] 

� ckn esa mi;ksx ds fy, lanHkZ lkexzh curs gSa] vkSj 

� lh[kus dks d{kk ls okLrfod ifjfLFkfr esa gLrkarfjd djus esa lgk;d gksrs gSa 

 

oxhZdj.k vkSj izdkj 

fofHkUUk laosnuksa dks vkdf"kZr djus ds vk/kkj ij lk/kuksa dks rhu oxksZa esa ckaVk tk ldrk 

gS % 

 

n`'; lk/ku & tks n`’; ds fy, vkd"kZd gksrs gS- 

n`';&JkO; lk/ku & tks n`’; vkSj JO; ds fy, vkd"kZd gksrs gS- 

JO; lk/ku & tks JO; laosnu dks vkdf"kZr djrs gSa 

 

lk/kuksa dh ijkl (Range) DyksTM lfdZV Vh-Ogh- ;k dEI;wVj dh tfVyrk ls ys dj 

pkWd&cksMZ ij pkWd ls cuk, fp= ftruh ljy gks ldrh gS- dbZ yksx lksprs gSa fd 

n`'; lk/ku] cM+s pfyr izfr:i (Working Models) gksrs gSa- fu%lansg] bUgsa Hkh n`'; 

lk/kuksa ds :i esa mi;ksx esa yk;k tk ldrk gS] fdarq n`f"V ds 'kfä'kkyh laosnu dks 

mi;ksx esa ykus okyk dksbZ Hkh ek/;e] lk/ku dgyk ldrk gS- og Mkd fVfdV ds 

vkdkj dk gks ldrk gS ;k 40 QhV dk inkZ gks ldrk gS] ,d nSR;kdkj Øsu gks ldrh 

gS ;k bldk f[kykSuk izfr:i ;k pfyr fQYe ;k gkFk ls fd;k x;k dksbZ NksVk lk 

b'kkjk- lcls vf/kd 'kfä'kkyh vkSj ftKklq laosnu ;kfu n`f"V ij efLr"d ds ek/;e 

ls izHkko Mkyus okyh dksbZ Hkh pht n`'; lk/ku gks ldrh gS- 

 

n`'; lk/ku dk dksbZ Hkh :i gks] ;fn mldk p;u lgh gks vkSj mi;ksx lgh <ax ls 

fd;k tk, rks lEizs"k.k dh izfØ;k esa rhu izdkj ls enn feyrh gS % 

 

¼d½  Jksrkvksa dks fo"k; le>us esa lgk;rk] 

¼[k½  tkudkjh ds izLrqfrdj.k ds dqN le; ckn Jksrkvksa dks mlds 

iqu%Lej.k (Recall) esa lgk;rk] vkSj 

¼x½  fo"k; esa #fp iSnk djus esa lgk;rk- 
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izHkkoh n`'; lEizs"k.k ds vojks/kksa dks gVkuk 

blds izek.k miyC/k gSa fd J.; n`'; lk/kuksa ls lEizs"k.k esa enn feyrh gS] fdarq ,sls 

Hkh izek.k gSa fd os izHkkoh lEizs"k.k esa vojks/k cu tkrs gSa- ;fn csgrj lEizs"k.k dks c<+kok 

nsus vkSj vf/kd izHkkoh lh[kus ds fy, J.; n`'; lk/kuksa ds mi;ksx dh ;kstuk fcuk 

i;kZIr fopkj ds cukbZ tk, rks ,sls vojks/k cu tkrs gSa- dqN lkekU; vojks/kksa vkSj mUgsa 

gVkus ds fy, lq>koksa dk fooj.k uhps fn;k x;k gS- 

 

;g r; djsa fd J.; n`'; lk/ku ls D;k vis{kk gS 

lh[kus dh izfØ;k ds egRoiw.kZ vkSj vfHkUu vaxksa ds :i esa lk/kuksa dk mi;ksx fd;k 

tkuk pkfg,- buds mi;ksx ds mís'; fuEukuqlkj gksuk pkfg, % 

 

− #fp iSnk djuk] 

− nh xbZ tkudkjh dks le>us esa izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks enn nsuk]  

− ;kn j[kus ;ksX; eq[; fcanqvksa ds iqu%Lej.k esa enn nsuk] vkSj 

− tkudkjh dk ekufld [kkdk cukus esa enn nsuk- 

 

mnkgj.k ds fy,] ;g csgrj gksxk fd ,d O;k[;ku dks ,d n`'; izLrqfrdj.k ds vk/kkj 

ij fodflr fd;k tk,- ;g dgkor fcYdqy lr; gS fd *,d fp= dk ewY; gtkj 

'kCnksa ds cjkcj gksrk gS-* lh[kus okys gtkj 'kCnksa dks rks Hkwy tk,axs] fdarq ,d fp= ;k 

mlds ekufld fcEc (Image) dks laHkky dj j[ksaxs- 
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;fn le> dks c<+kus ds fy, lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkuk gS] rks gks ldrk gS fd 

fdlh ,d fcanq ;k vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, dbZ lk/kuksa dh vko';drk gks- ;g 

Hkh gks ldrk gS fd bu lk/kuksa ls Li"Vhdj.k rks le> esa vk tk,] fdarq buls Jksrkvksa 

dh ckn esa iqu%Lej.k esa enn u feys- ,slh fLFkfr esa lkjka'khdj.k ds fy, gesa fdlh ,sls 

ljy vkSj vkd"kZd lk/ku dh vko';drk iM+rh gS tks fnekx ij yEcs le; rd fVdus 

okyh Nki NksM+s- bl Nki dks vf/kd lqn`<+ cukus ds fn, n`'; lk/kuksa dks ,d i=d ds 

:i esa Hkh fn;k tk ldrk gS- bl izdkj ds lk/ku dh vko';drk #fp txkus vkSj 

/;ku dks vkdf"kZr djus ds fy, Hkh iM+ ldrh gS- bl izdkj dk lk/ku *Lo;a cksyrk* 
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gS- og ,sls fdlh izeq[k fcanq dks mHkkjrk gS ftls ;kn j[kus dh vis{kk ge lh[kus okyksa 

ls djrs gSa- 

 

n`'; lk/ku dh ;kstuk lko/kkuhiwoZd cuk,a 

vPNs lk/ku la;ksx ls ugha curs- izk;% mudks cukus ds fy, dkQh fopkj djuk iM+rk 

gS- ;g r; gks tkus ij fd n`'; lk/ku ls D;k vis{kk gS] mldh fo"k;oLrq dk ,d jQ 

(Rough) fp= cuk ysa- tkap dj pqdus vkSj vafre Lo:i dk fu/kkZj.k gks tkus ij mls 

vafre :i nsus ls igys jQ fp= dks fQj ls ns[ksa vkSj uhps fy[ks iz'u iwNsa % 

 

D;k ;g ogh gS ftldh vko';drk gS \ 

n`'; lk/kuksa esa izk;% vuko';d fooj.k fn[kk;k tkrk gS- mnkgj.k ds fy,] fdlh 

dEiuh dh iwjh cSysUl 'khV fn[kk nh tk,- bls LFkku ij #>ku fn[kkus okyk ,d ljy 

xzkQ eqís dks vf/kd izHkkoh <ax ls Li"V djsxk- cSysUl 'khV esa nh xbZ foLr`r tkudkkjh] 

ppkZ ds fo"k; ds fy, fujFkZd Hkh gks ldrh gS- 

 

D;k og mruk vf/kd ls vf/kd ljy vkSj Li"V gS ftruk ge cuk ldrs gSa \ 

;g ;kn j[ksa fd n`'; lk/ku lHkh n'kZdksa dks vPNh rjg fn[kkbZ iM+uk pkfg,- ge 

ftruh vf/kd phtsa 'kkfey djsaxs mruh gh NksVh djds mUgsa fn[kkuk iM+sxk- D;k izLrqr 

dh tk jgh tkudkjh dks izHkkfor fd, fcuk dqN 'kCnksa ;k vU; phtksa dks gVk;k tk 

ldrk gS \ 

 

D;k blls tkudkjh dk pj.k&nj&pj.k fodkl gks ldrk gS \ 

n`'; lk/kuksa esa lcls vf/kd ik;k tkus okyk nks"k ;g gksrk gS fd muesa ,d lkFk cgqr 

vf/kd tkudkjh izLrqr dj nh tkrh gS- vka[k LoHkkfod :i ls ftKklq gksrh gS vkSj 

;fn og n`'; lk/ku ds lHkh Hkkxksa dks ns[ksxh rks lh[kus okys dk efLr"d mu fcanqvksa 

ls fopfyr gksxk ftu ij ckn esa ppkZ dh tkuh gS- 

 

D;k og bruk vf/kd ls vf/kd jkspd gS] ftruk ge cuk ldrs gSa \ 
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*jkspd lk/ku* ds ckjs esa Åij ppkZ dh tk pqdh gS- jaxksa ds mi;ksx ls jkspdrk vkSj 

n`'; lk/ku izLrqr djus dh rduhd esa lq/kkj gks ldrk gS- vf/kd 'kCnksa ds LFkku ij 

ljy fp=ksa dk mi;ksx djsa- 
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D;k n`'; lk/ku ns[kus esa O;ofLFkr gS \ 

n`'; lk/ku dk :i yksxksa dh mlds izfr izfrfØ;k dks izHkkfor dj ldrk gS- xans] 

VwVsQwVs] [kjkc <ax ls Nis gq, lk/kuksa dks ns[kuk yksx ilan ugha djrs vkSj bl izdkj 

mudk iz;kstu gh lekIr gks tkrk gS- nwljh vksj] lqanj n`'; lk/ku viuh vksj /;ku 

vkdf"kZr dj ysrk gS vkSj lh[kus dh izfØ;k esa enn nsrk gS- 

 

D;k vU; dksbZ n`'; fod"kZ.k/vod"kZ.k (Distraction) g S \ 

dHkh&dHkh lHkh fod"kZ.kksa ls cp ikuk lahko ugha gksrk- fdarq ;g izk;% ns[kk x;k gS fd 

fiNys l= esa NksM+s x, fHkfÙk pkVZ] f¶yi pkVZ] pkWd cksMZ vkSj izfr:i yksxksa dk /;ku 

cVkrs gSa- mudh pkyw l= ds fy, dksbZ lkFkZdrk ugha gksrh] fdarq ;s n`'; fod"kZ.k t:j 

iSnk djrs gSa- ;fn muds ikl esa dksbZ vkd"kZd pfyr izfr:i j[kk gqvk gS rks Jksrk 

vkids n`'; lk/ku dh rjQ D;ksa ns[ksaxs \ bu esa ls dqN fod"kZ/kksa dks l= 'kq: gksus ls 

igys gVk;k tk ldrk gS] tSls pkWd cksMZ dks lkQ djuk] f¶yi pkVZ ij dksjk dkxt 

lkeus j[kus] pfyr izfr:iksa dks izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh n`f"V ls nwj gVkuk vkfn- vU; dqN 

dks gVkuk ;k Nqikuk laHko ugha gksxk vkSj os vkids }kjk fn[kk, x, n`'; lk/kuksa ls 

izfrLi/kkZ djsaxs- ;fn vkids n`'; lk/ku izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk /;ku vkdf"kZr djus ds yk;d 

ugha gksaxs] rks iwjh laHkkouk gS fd ;s izfrLi/khZ ,slk dj ysaxs- 

 

dqN izf'k{kd l= ds nkSjku i=d forfjr djds Jksrkvksa dk /;ku fodf"kZr djrs gSa- 

dqN izf'k{kkFkhZ rks bu i=dksa dk v/;;u lgh le; ij djrs gSa fdarq dqN vU; 10&15 

fefuV ckn bUgsa ns[kus yxrs gSa vkSj ml le; py jgs fo"k; ls mudk /;ku gV tkrk 

gS- ;g csgrj gksrk gS fd; ;k rks i=d ckn esa ckaVsa tk,a ;k fQj mUgsa n`'; lk/kuksa ds 

:i esa cukdj lgh le; ij lc dks fn[kk;k tk,- 

 

lh[kus dh ifjfLFkfr;ksa dks ;FkklaHko csgrj cuk,a 

;fn n`'; lk/ku cukus ds fy, dkQh esgur dh xbZ gks] rks mUgsa lcls vPNs rjhds ls 

fn[kk;k Hkh tkuk pkfg;s- uhps fy[ks fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk mfpr gksxk % 
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n'kZdksa }kjk ns[kus esa ck/kk u cus 

;g lqfuf'pr djsa fd vki n`'; lk/ku vkSj n'kZdksa ds chp esa [kM+s u jgsa- blds fy, 

dqN vH;kl dh t:jr gksrh gS- 

 

n`'; lk/ku dks lgh fLFkr esa j[kas 

;fn ,d ls vf/kd izdkj ds n`'; lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tk jgks gks rks muds fy, 

lgh LFkku pquus esa fo'ks"k lko/kkuh cjruh iM+rh gS- os ,d nwljs ls cgqr nwj Hkh u gksa] 

fdarq brus ikl&ikl Hkh u gksa fd mUgsa Lora= :i ls ns[kk u tk lds- ;fn laHko gks 

rks bUgsa bruh m¡pkbZ ij j[ksa fd mUgsa lc ns[k ldsa- ;fn Nr uhph gks rks blesa leL;k 

vk ldrh gS- 

 

izkstsDVj dk mi;ksx djrs le; ijns ij vuko';d izdk'k u gks 

ijns ij iM+us okys rst izkd`frd ;k d`f=e izdk'k ls fn[kk, tk jgs fp= dh xq.koÙkk 

izHkkfor gksrh gS- blls ns[kus okyksa ds /;ku dk fod"kZ.k gksrk gS- 

 

lqfuf'pr djsa fd n`'; lk/ku dk gkMZosvj vPNh fLFkfr esa gS 

;g izkstsDVj ds fy, fo'ks"k :i ls ykxw gksrk gS- mldk ysUl lkq gksuk pkfg,- 

vksOgjgsM izkstsDVj dk j[kj[kko izk;% dkQh [kjkc gksrk gS- mlds ysUl vkSj dkap ij 

/kwy teh jgrh gS- ,sls esa ;fn fp= dh xq.koÙkk [kjkc gksrh gS rks ;g vk'p;Z dh ckr 

ugha gS- 

 

Jksrkvksa dh cSBd O;oLFkk dks cny&cny dj ns[ksa 

;g ckr Åij fn, x, fcanqvksa ls tqM+h gqbZ gS- izf'k{kd izk;% dqlhZ&estksa dh ijEijkxr 

O;oLFkk ls gh fpids jgrs gSa] tc fd FkksM+k ifjorZu Hkh ns[kus dh csgrj fLFkfr;ka cuk 

ldrk gS- 

 

n`'; lk/ku dks 'kCn'k% i<+ dj u lquk,a  
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;g ,d lkekU; vknr gS tks n'kZdksa dh cqf)erk dks viekfur djrh gS- blls gj 

fLFkfr esa cpuk pkfg,- dbZ izf'k{kd ;g rdz nsrs gSa fd n`'; lk/ku dks i<+uk blfy, 
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t:jh gks tkrk gS fd og cgqr NksVs v{kjksa esa fy[kk gS vkSj n'kZd bls i<+ ugha ik,axsa- 

;fn ,slk gS rks ml n`'; lk/ku dk mi;ksx fcydqy ugha gksuk pkfg,- 

 

n`'; lk/ku ds lkeus ikWbUVj dks er fgykb, 

n`'; lk/ku ds lkeus vO;ofLFkr <ax ls ikWbUVj dks fgykus ls cfp,- ;fn n`'; lk/ku 

ds fdlh Hkkx dh vksj b'kkjk djuk gks rks mls ,d lksph&fopkjh fØ;k ds :i esa 

dhft,- 

 

n`'; lk/ku ls er cksfy, 

;g izk;% ik;k tkus okyk nks"k gS vkSj ckj&ckj djus ij ;g Jksrkvksa ds /;ku dks 

fodf"kZr djrk gS- ;g izk;% t:jh gks tkrk gS fd vki n`'; lk/ku ij dqN fn[kk,a vkSj 

mlh le; cksysa Hkh- dq'ky izf'k{kd ;g vknr Mky ysrs gSa fd ftruh tYnh gks lds 

Jksrkvksa dh vksj okil eqag dj ysa- ;fn vkidks ;g eqf'dy yxrk gS rks vki bl nks"k 

ls cpus ds fy, n`'; lk/ku ds ikl [kM+s gksdj ogka ls Jksrkvksa ls cksysa- 

 

n`'; lk/kuksa dk p;u 

n`'; lk/kuksa dk pquko] os;fDrd] ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gksrk gS- pwafd izf'k{kd] izca/ku 

Vhe ds lnL; gksrs gSa] os vko';d n`'; lk/kuksa ds Ø; dh O;oLFkk dj ldrs gSa- ;fn 

dksbZ lk/ku vkt miyC/k ugha gSa rks dqN fnuksa ckn miyC/k gks tk,xk- 

 

lkFk gh] vki vkSj vkids izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ubZ rduhdksa dks vktekuk pkfg,- blls 

nksuksa dks Qk;nk gks ldrk gS- n`'; lk/kuksa ds p;u] muds ckjs esa lh[kus vkSj muds 

mi;ksx ds ckjs esa uhps fy[ks fcanqvksa ij fopkj fd;k tkuk pkfg, % 

 

dkSuls lk/ku vklkuh ls miyC/k gSa \ 

vkidks miyC/k gkMZosvj vkSj lkW¶Vosvj dh lwph cukuh iM+ ldrh gS- ;fn rS;kjh ds 

fy, le; de gks rks tks miyC/k gS] mlh ls dke pykuk gksxk- ;g /;ku j[ksa fd dke 

pykrs le; Hkh tks gS] mlls vf/kdre ykHk mNk;k tk,- 
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dkSuls lk/ku miyC/k gks ldrs gSa ] 

vf/kdrj n`'; lk/ku egaxs ugha gksrs- pkWdcksMZ dkQh lLrs gksrs gSa vkSj vksOgj gsM 

izkstsDVj vis{kkd`r lLrs gksrs gSa- blh izdkj eWXusfVd cksMZ] f¶yi pkVZ] izfr:i ¼ekWMy½] 

vkfn Hkh lLrs n`'; lk/ku gSa- vktdy dEI;wVj&vk/kkfjr n`'; izLrqfrdj.k Hkh ,d 

okLrfod fodYi cu x, gSa- ftruk le; gesa n`'; lk/kuksa dks vf/kdxe izlax esa 

izHkkoh rjhds ls mi;ksx djus esa yxrk gS] mlls cgqr vf/kd le; mUgsa cukus esa 

yxrk gS- 

 

n`'; lk/ku cukus ds fy, fdlls enn fey ldrh gS \ 

vkids miyC/k le;] fp= cukus dh {kerk vkSj dEI;wVj ij dke djus dk dkS'ky 

lhfer gks ldrs gSa- fQj vki fdl ls enn ys ldrs gSa \ dqN laxBuksa esa ,sls 

rduhdh deZpkjh gksrs gSa tks fopkjksa ds vk/kkj ij n`'; lk/ku rS;kj dj ldrs gSa- ,d 

fodYi ;g g fd ,sls vfHkdj.kksa dh lsok yh tk, tks vkids funsZ'kkuqlkj n`'; lk/ku 

cuk nsrs gSa- budh ykxr izk;% vf/kd gksrh gS] fdarq xq.koÙkk cgqr vPNh gksrh gS- 

 

,d vU; L=ksr] n`'; lk/ku yk;czsjh gks ldrk gS- blesa mu n`'; lk/kuksa dk HkaMkj 

gksuk pkfg, ftudk mi;ksx izf'k{k.k Vhe ds lnL; djrs gSa- 

 

fdl lk/ku ls tkudkjh lcls vPNs rjhds ls izLrqr gks ldsxs \ 

blds fy, l= ds mís'; vkSj izf'k{k.kkfFkZ;ksa }kjk ;kn j[ks tkus ;ksX; eq[; fcanqvksa ij 

lko/kkuhiwoZd fopkj djuk vko';d gS- lh[kus okyksa dh la[;k vkSj izos'k O;ogkj ij 

Hkh fopkj fd;k tkuk pkfg,- 

 

,d vU; vk/kkj gksxk fd vki dkSulh tkudkjh Jksrkvksa dks *nsuk* pkgrs gSa- ;g ml 

tkudkjh ls vyx gksxh tks l= ds nkSjku fodflr gksxh- igys okyh fLFkfr esa ;g 

t:jh gksrk gS fd n`'; lk/kuksa dks igys ls cuk dj j[k fy;k tk,] tsls vksOgj gsM 

izkstsDVj dh ikjnf'kdk,a] pkVZ izfr:i] vkfn- l= ds nkSjku fodflr gksus okyh 

tkudkjh ds fy, pkWdcksMZ] f¶yi pkVZ] vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gS- ;g egRoiw.kZ 

gS fd bu nksuksa dks feyk;k ugha tk,- cksMZ ij bl tkudkjh dks fy[kus esa vf/kxe dk 
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cgqewY; le; u"v u djsa ftls vksOgj gsM izkstsDVj pkyw djus Hkj ls gh fn[kk;k tk 

ldrk gS- 

 

fdrus n`'; lk/kuksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, \ 

tgk¡ rd lkW¶Vosvj dk loky gS] bldk dksbZ ljy mÙkj ugha gS- cgqr vf/kd n`'; 

lk/ku fn[kkus ij Jksrkvksa esa >qa>ukgV iSnk gks ldrh gS- fdarq ;g bl ij fuHkZj djsxk 

fd D;k tkudkjh izLrqr ;k fodflr dh tk jgh gS- 

 

n`'; lk/kuksa ls lacaf/kr cgqr vf/kd gkMZosvj lkexzh vkidks vkSj lh[kus okys nksuksa dks 

Hkzfer dj nsxh- vr% miLdjksa dh la[;k de ls de j[ksa] fdarq igys ls rs;kj fd, x, 

eq[; fcanqvksa vkSj lh[kus okyksa ls fudyokus okys vkSj lanHkZ ds fy, vafdr fd, tkus 

okys fcanqvksa ds lkFk bldk larqyu cukuk t:jh gS- 

 

n`'; lk/kuksa esa jaxksa dk mi;ksx 

n`'; lk/kuksa esa jaxksa dk mi;ksx djus ds vk/kkj gSa % 

 

n`';rk (Visibility) 

lHkh n`'; lk/kuksa ds fy, ;g vfuok;Z gS fd mUgsa gj O;fä ns[k lds- jaxksa dk mi;ksx 

dj ds lk/ku ds fofHkUu Hkkxksa dks mHkkjk tk ldrk gS- 

 

O;frjsd (Contrast) 
jaxksa dk lcls vPNk mi;ksx djus ds fy, ;g tkuuk t:jh gS fd dkSuls jax lcls 

T;knk O;frjsd vkSj n`';rk nsrs gSa- O;frjsd ds Øe esa jaxksa dh tksfM+;ksa dh lwph uhps 

nh xbZ gS % 

 

ihys ij dkyk 

lQsn ij gjk 

lQsn ij yky 
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lQsn ij uhyk 

lQsn ij dkyk 

dkys ij ihyk 

yky ij lQsn 

gjs ij lQsn 

dkys ij lQsn 

ihys ij yky 

gjs ij yky 

 

vkd"kZ.k 

jax ls dksbZ Hkh lk/ku vf/kd vkd"kZd gks tkrk gS- lksfp, fd 'osr&';ke fQYeksa dh 

rqyuk esa jaxhu fQYeksa ds izfr vkidh D;k izfrfØ;k gksrh gS- jax ls n`'; esa ,d u;k 

vk;ke tqM+ tkrk gS] tks 'osr&';ke esa ugha ik;k tkrk- 

 

ladsr (Coding) 
tc fp= ;k lk/ku tfVy gksa] muds fof'k"V Hkkxksa ds fy, vyx&vyx jaxksa dk 

mi;ksx dj ds bUgsa ljy cuk;k tk ldrk gS- jaxksa ds ckjs esa lko/kkuhiwoZd fopkj 

djds]  mu LFkkuksa dks mHkkjk tk ldrk gS ftu ij izf'k{kd] izf'k{k.kkFkhZ dk /;ku 

vkdf"kZr djuk pkgrk gS- 

 

iBuh;rk 

jaxksa dk pquko] n`';rk ds leku Li"V lIEizs"k.k ds fy, Hkh t:jh gksrk gS- mnkgj.k ds 

fy, ,d gh vkdkj ds v{kjksa dk mi;ksx djuk gks rks Hkwjs ij gjs dh rqyuk esa ihys ij 

dkys jax ds mi;ksx dk ifj.kke fcydqy vyx gksxk- n`'; lk/kuksa ds fy, jaxksa dk 

pquko djrs le; uhps fy[kh ckrksa dk /;ku j[ksa % 

 

� jaxksa dk mi;ksx djrs le; lko/kkuhiwoZd p;u djsa- ;g iz;kl djsa fd ,d n`'; esa 

vf/kd ls vf/kd pkj jax gksa- 
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� O;frjsd ds fy, xgjs jaxksa vkSj i`"BHkwfe ds fy, gYds jaxksa ¼gYdk ihyk] xqykch] 

gYdk uhyk½ dk mi;ksx djuk pkfg,- 

� dqN izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds lkFk o.kZk/krk (Colour Blindness) ,d leL;k gks ldrh gS- 

vr% gYdk tkequh] tSrwuh gjk vkSj gYdk xqykch] vkfn jaxksa ds mi;ksx ls cpuk 

pkfg, D;ksafd bu jaxksa ds lkFk vf/kd leL;k gksrh gS- 

 

n`'; lk/kuksa ds izdkj 

;kaf=dh izdkj % 

vksOgj gsM izkstsDVj 

LykbM izkstsDvj 

dEI;wVj 

lh Mh Iys;j 

fleqysVj 

ohfM;ks 

 

xSj&;kaf=dh izdkj % 

pkWd cksMZ 

f¶yi pkVZ 

pkVZ] iksLVj] uD'ks vkSj xzkQ 

QksVksxzkQ 

ikB~; iqLrdsa 

vuqns'k iqfLrdk (Manual) 

foKfIr i=d (Handnote) 

:ijs[kk,a (Outline) 

 

lk/kuksa dk iqujkoyksdu 
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lk/kuksa ds p;u vkSj mi;ksx esa enn ds fy, ;gka dqN lkekU; izdkj ds lk/kuksa dk 

iqujkoyksdu fd;k tk jgk gS- ;g iqujkoyksdu fuEufyf[kr 'kh"kZdksa ds varxZr fn;k 

x;k gS % 
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− fof/k] 

− iz;kstu] 

− lko/kkfu;ka vkSj ;kn j[kus ;ksX; ckrsa] vkSj 

− ykHk vkSj gkfu;ka 

 

i=d (Handouts) 

fof/k 

oS;fDrd v/;;u ds fy, izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks miyC/k eqfær lkexzh- 

 

iz;kstu 

− lh[kus dh ?kVuk ls igys i<+uk] 

− lh[kus dh ?kVuk ls igys ;k blds nkSjku iwjk djuk] 

− lh[kus dh ?kVuk dk lkjka'k] 

− vfrfjDr i`"BHkwfe lkexzh] vkSj 

− lanHkZ lkexzh 

 

lko/kkfu;ka % 

− lqfuf'pr djsa fd i=d izklafxd gS] 

− lqfuf'pr djsa fd lkexzh vn~;ru gS] vkSj 

− izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vuqekfur Kku] vuqHko] 'kCnkoyh vkSj okpu esa dfBukbZ ds 

lanHkZ esa izos'k O;ogkj ds vuq:i gks- 

 

;kn j[kus ;ksX; fcanq % 

− ;fn lkjka'k ds :i esa gks rks bldk forj.k var esa djsa rkfd fod"kZ.k u gks] 

− ;fn blesa fy[kuk vko';d gks rks fVIif.k;ksa ds fy, txg NksM+s] 

− fVIif.k;ka l= ds nkSjku tksM+h tk ldrh gSa] 
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− l= ls igys i=dksa dk forj.k djus ij fopkj djsa] 

− ;fn vkxs budk mi;ksx u gks rks i=dksa dks dksbZ ugha i<+sxk] 

− izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls i=dksa dk vuqiz;ksx djus dh vis{kk djus ls igys mUgs 

i<+us ds fy, le; nsuk gksxk] vkSj 

− iz.kkfy;ksa esa gksus okys ofjorZuksa ds QyLo:i iwoZ izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, 

lanHkZ lkexzh dks vn~;ru djuk gksxk- 

 

ykHk % 

− ;FkkFkZrk (Accuracy) lqfuf'pr gksrh gS] 

− izf'k{kdksa dks ;kstuk cukus ds fy, izsfjr djrs gSa] 

− izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks Lo;a fy[kuk ugha iM+rk vksj bl izdkj le; dh cpr 

gksrh gS] vkSj 

− tkudkjh dks vf/kd le; rd ;kn j[kus esa enn nsrs gSa- 

 

gkfu;ka % 

− izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, oS;fDrd ugha gksrs] 

− gks ldrk gS fd izf'k{k.kkFkhZ bUgsa i<+sa gh ugha] vkSj 

− bUgsa vn~;ru djuk dfBu gksrk gS- 

 

pkWd cksM 

fof/k 

igys ls fy[kk gks ldrk gS ;k mlh le; fy[kuk ;k fp= cukuk 

 

iz;kstu 

eq[; fcUnqvksa] ewy 'kCnksa (Key Words), pkVZ] fp=ksa] vkadM+s] vkfn dks fn[kkuk] 

fy[kuk ;k iqujkoyksfdr djuk- 

© dkfeZd ,oa izf'k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj                 izR;{k izf'k{k.k dkS'ky ikB~;dze Mh-Vh-,l
 

  Page 14 



MhVh,l                                                                                n`’; lgk;rk lgk;d  

lko/kkfu;k¡ 

− lqfuf'pr djsa fd cksMZ fLFkj vkSj lkQ gS] 

− cksMZ ij iM+us okys izdk'k dh tk¡p djsa fd og dgha ped rks ugha jgk 

− fp=ksa dh :ijs[kk cuk dj] ;fn ;FkkZFkrk pkfg, rks] mls Bksl djsa] blesa 

cgqr le; u yxk,¡] fodYi ds :i esa QekZ cuk dj j[k ysa] vkSj 

− ;fn cksMZ ij igys ls fy[k j[kuk t:jh gks rks mi;ksx ds le; rd mls 

<d dj j[ksa- 

 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq % 

− mBko ds fy, jaxhu pkWd dk mi;ksx djsa] 

− xk<+s v{kj vkSj fp= cuk, rkfd lc vklkuh ls ns[k ldsa]  

− tks Hkh fy[ksa mls laf{kIr vkSj ljy j[ksa] 

− ;kstukc) pj.kksa esa fy[ksa ;k fp= cuk,a] 

− ;fn fp=ksa vkSj vkadM+ksa dks n'kkZuk gks rks ikWbUVj dk mi;ksx djsa] 

− ;FkklaHko cksMZ ds fdukjs [kM+s jgsa rkfd ns[kus esa O;o/kku u gks] 

− tc fy[k jgs gksa rc lewg ls ijs eqM+dj cksMZ dh vksj u cksysa] 

− cksMZ dks vuko';d lkexzh ls ;FkklaHko eqDr j[ksa] vkSj 

− iqujkoyksdu ;k lkjka'k ds le; fy[kk gqvk feVkrs tk,a] var esa cksMZ dks 

lkQ dj nsa- 

 

ykHk % 

− [kjhnuk mi;ksx djuk vkSj j[kj[kko lLrk gksrk gS] 

− mi;ksx esa vklku] 

− izf'k{kd] izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh izfrfØ;k fy[k ldrs gSa] vkSj 

− LFkk;h lk/ku ugha gS- 
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gkfu;k¡ % 

− vLoPN vkSj vLokLF;tud] 

− n`';rk esa dfBukbZ] 

− izf'k{k.kkfFkZ;ksa dk le; u"V gksrk gS] vkSj 

− tfVy fp=ksa dh izLrqfr esa dfBukbZ- 

 

OgkbV cksMZ 

 

fof/k 

lkekU;r;k pkWdcksMZ ds leku] fdUrq lkexzh fHkUu 

 

iz;kstu 

pkWdcksMZ dk ,d vk/kqfud] vkd"kZd fodYi 

 

lko/kkfu;k¡ % 

− bl ij fy[kus ds fo'ks"k izdkj ds isuksa dks mi;ksx u gksus ds le; <Ddu 

iDdk yxk dj j[kuk pkfg, vU;Fkk os cgqr tYnh lw[k tkrs gSa- 

 

ykHk % 

− pkWdcksMZ ls vf/kd LoPN] 

− mu dejksa ds fy, mi;ksxh tgk¡ j[ks miLdj /kwy ls [kjkc gks ldrs gSa] 

− pkWd ls csgrj n`';rk vkSj jax] 

− vf/kd izHkkoh] vkSj 

− bls QkSykn ij cuk, tkus ij eSxusfVd dkMZ bl ij mi;ksx esa yk, tk 

ldrs gSa- 
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gkfu;ka % 

− isu egaxs gksrs gSa vkSj tYnh lw[k tkrs gSa] 

− [kjhnus] mi;ksx djus vkSj j[k j[kko ds fy, egaxk] 

 

eSXusfVd cksMZ 

fof/k 

igys ls vk;ksftr vkSj cuk, x, dkM~Zl ds mi;ksx ls jaxhu 'kCnksa] ladsrksa ;k 

fp=ksa dk Øekokj izLrqfrdj.k- ;s dkMZ~l] cksMZ ij fpid tkrs gSa- izk;% pkWd 

cksMZ ;k OgkbV cksMZ dks QkSykn ij cuk dj eSXusfVd cksMZ cuk;k tkrk gS- 

iz;kstu 

fopkjksa ;k lans'kksa dk Øfed izLrqfrdj.k] ;k ljy xfr fn[kkuk- 

lko/kkfu;k¡ % 

− dkMZ ;k ladsr cukrs le; jaxksa dk mi;ksx fdlh rdZ laxr Lo:i dks /;ku esa 

j[k dj mís'; lfgr fd;k tkuk pkfg,- 

− ;g lqfuf'pr djsa fd lHkh dkM~Zl lgh Øe esa yxs gq, gksa] ;FkklaHko mUgsa est 

ij mYVk j[kuk pkfg, rkfd mBkrs le; os Hkwy ls fn[k u tk,a] dkMZl dh 

ihNs dh lrg ij Øekad ;k vU; dksbZ igpku dk ladsr fy[kk gksuk pkfg,] 

izf'k{kd ds uksV~l esa ,d NksVk fp=] dkMksZ ds lgh Øe ds ckjs esa ladsr ns 

ldrk gS- 

 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq % 

− fVIi.kh cksyus ls ,d lsdaM ds va'k ds igys gh dkMZ ;k ladsr dks cksMZ ij 

yxk, 

− dkMZ dks yxkrs le; FkksM+k nck,a] 

− ladsrksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djus ds fy, mudh vksj b'kkjk djsa] fgyk,a ;k 

mBk,a] vkSj 

− ftl izdkj dk cksMZ gks] vfrfjDr fVIi.kh ds fy, pkWd ;k OgkbV cksMZ isu dk 

mi;ksx djsa- 
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ykHk % 

− le; dh cpr] 

− izn'kZu] Øe] yphykiu] 

− csgrj xq.koÙkk] n`';rk] 

− nksckjk mi;ksx djus ;ksX;] vkSj 

− xfr dks iznf'kZr fd;k tk ldrk gS- 

 

gkfu;k¡ % 

− lkexzh egaxh gks ldrh gS] 

− cukus esa le; vf/kd yxrk gS] 

− HkaMkj.k esa dfBukbZ] vkSj 

− dsoy ljy mnkgj.kksa ds fy, mi;qDr 

 

f¶yi pkVZ 

fof/k 

pkWdcksMZ ds leku igys ls rS;kj fd;k tk ldrk gS ;k mlh le; mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS- 

 

iz;kstu  

lh[kus dh ?kVuk dh fo"k;oLrq dk LFkk;h vfHkys[k ftldk ckn esa mi;ksx 

fd;k tk ldrk gS- 

 

lko/kkfu;k¡ % 

− lqfuf'pr djsa fd cksMZ i;kZIr cM+k gks vkSj i;kZIr Å¡pkbZ ij yxk gks rkfd lc 

ns[k ldsa] 

− bl ij ;fn isafly ls gYds v{kjksa esa fVIif.k;ka fy[k fn;k tk,a rks izf'k{kd 

ns[k ldrk gS] fdUrq Jksrk ugha] 
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− eksVh uksd okys] jaxksa ds QsYV isuksa ds mi;ksx ls vf/kdr O;frjsd (Contrast) 

izkIr fd;k tk ldrk gS- 
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− xM~Mh dh tk¡p djds lqfuf'pr djsa fd mlesa i;kZIr dksjs dkxt gSa] vkSj 

− igys ls rS;kj dh xbZ lkexzh dk izHkkoh mi;ksx djus ds fy, Øe vkSj le; 

dk de ls de ,d ckj iwoZ vH;kl dj ysa- 

 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq % 

− jaxksa dk mi;ksx lkFkZd rjhds (Pattern) ls djsa] u fd vVdyiPpw (Randon) 

<ax ls] 

− xgjs jaxksa dh js[kkvksa dk mi;ksx djds xk<+s v{kj vkSj fp= cuk,a] 

− ;FkklaHko cksMZ ds ,d vksj [kM+s gks dj fy[ksa rkfd vkidk eqag Jksrkvksa dh vksj 

jgs] 

− mi;ksx ds ckn vkSj tc mldk lanHkZ u fn;k tk jgk gks] xM~Mh ds Åij dksjk 

dkxt j[ksa] 

− dkxt dks QkM+us ds ctk, ihNs dh vksj eksM+ nsa] 

− i`"Bksa dks Øe ls j[ksa vkSj iqujkoyksdu ;k lkjka'khdj.k ds le; mUgsa nksckjk 

[kksysa] vkSj 

− f¶yipkVZ ds dkxtksa dk vkdkj NksVk gksus ij ml ij fn[kkbZ tkus okyh 

lkexzh lhfer gks tkrh gS- 

 

ykHk % 

− lkexzh igys cukbZ tk ldrh gS] lqjf{kr j[kh tk ldrh gS] fQj ls mi;ksx esa 

ykbZ tk ldrh gS] vkSj mldh izfr;ka cukbZ tk ldrh gSa] 

− vyx&vyx dkxtksa dks nhokj ij yxk;k tk ldrk gS] vkSj 

− ,d LFkku ls nwljs LFkku ij ljyrk ls ys tk;k tk ldrk gS- 

 

gkfu;k¡ % 

− dkxt vkSj isuksa ij vf/kd [kpZ gksrk gS] 

− ,d dkxt ij lhfer lrg miyC/k gksrh gS] 

− ;fn <Ddu u yxk, tk,a rks isu tYnh lw[k tkrs gSa]  
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vkssOgj gsM izkstsDVj 

fof/k 

e'khu ls ;k gkFk ls cuh ikjnf'kZdkvksa (Transparancies) ij igys ls ;k 

dksjh ikjnf'kZdkvksa ij mlh le; fo'ks"k izdkj ds jaxhu isuksa ls fy[k dj 

mudk iz{ksi.k (Projection) djuk- 

 

iz;kstu 

foLr`r fp= ;k tkudkjh n'kkZuk vkSj lkexzh dks pj.kksa esa fn[kkuk- 

 

lko/kkfu;¡k % 

− okLro esa izHkkoh iz{ksi.k ds fy, ,sls dejs dh vko';drk ftldh Nr bruh 

Å¡ph gks fd Q'kZ ls ik¡p ;k N% QhV Åij ijnk yxk;k tk lds] 

− iz{ksfir fcEc dks Bhd ls ns[k ikus ds fy, ijns dks FkksM+k vkxs >qdk,a] 

− izkstsDVj ds 'kh"kZ vkSj izf'k{kd ds 'kjhj ds dkj.k Jksrkvksa dks pkWd cksMZ vkSj 

vU; lk/ku ns[kus esa dfBukbZ gks ldrh gS- blds fujkdj.k ds fy, ijns dks 

Å¡pk dj nsa ;k mldk LFkku cny nsa] 

− ;g lqfuf'pr djsa fd ikjnf'kZdk,a lkQ gksa vkSj lgh Øe esa teh gksa] vkSj 

− ;g lqfuf'pr dj ysa fd izkstsDVj pkyw gkyr esa gS] mldk Qksdl Bhd gS vkSj 

vkids ikl ,d vfrfjDr cYc gS- 

 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq % 

− tc izkstsDVj ij dksbZ ikjnf'kZdk u gks rks mldh ykbZV can dj nsa- [kkyh ijns 

ij iM+us okys izdk'k ls pdkpkSa/k vkSj fod"kZ.k iSnk gksrs gSa] 

− ikjnf'kZdk ij fy[kh gqbZ fo"k; oLrq dks 'kCn'k% i<+us ds ctk, mlds *ckjs* esa 

ckr djsa] 
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− vka[kksa }kjk lEidZ cuk, j[ksa- ijns ij fdlh fcUnq dks fn[kkus ds ctk, isafly 

dk ikWbaVj cuk dj ikjnf'kZdk ij b'kkjk vf/kd izHkkoh gksxk vkSj vka[kksa ls 

lEidZ Hkh cuk jgsxk] 

− vius flj vkSj da/kksa dks iz{ksfir fcEc ds iFk esa u vkus nsa] vkSj 

− dkxt ;k irys dkMZ cksMZ dh lgk;rk ls ikjnf'kZdk dks <d nsa vksj fQj 

tSls&tSls vki Li"Vhdj.k nsrs tk,a] ykbuksa ;k {ks=ksa dks Øe'k% [kksyrs tk,a- 

ykHk % 

− ikjnf'kZdkvksa dks fnu ds izdk'k esa Hkh iz{ksfir fd;k tk ldrk gS] 

− igys ls rS;kj dj ysus ij lh[kus dk le; cprk gS] 

− Å¡ph xq.koÙkk izkIr dh tk ldrh gS] 

− dEI;wVj ds lkfk mi;ksx fd;k tk ldrk gS] 

− izf'k{kd] izf'k{k.kkfFkZ;ksa ls lEidZ cuk, j[k ldrs gSa] 

− ikjnf'kZdkvksa dh izfr;ka vklkuh ls cukbZ tk ldrh gSa] 

− izf'k{k.kkfFkZ;ksa dks ikjnf'kZdkvksa dh izfr;ka nh tk ldrh gSa] vkSj 

− dEI;wVj dh lgk;rk ls n`'; cuk, tk ldrs gSa- 

 

gkfu;k¡ % 

− vksOgjgsM izkstsDVj miLdj dh vko';drk gksrh gS] 

− lkW¶Vosvj egaxk gks ldrk gS] 

− rS;kjh ds fy, le; yxrk gS] vkSj 

− fo|qr iznk; esa O;o/kku gksus ij ck/kk ig¡qprh gS- 

 

35 fe-fe- LykbM vkSj fQYe 

igys ls rS;kj dh xbZ ikjnf'kZdkvksa ¼csgrj gks fd jaxhu gksa½ dh Ja[kyk dks 

vyx&vyx ;k fQYe ds :i esa iz{ksfir djuk- 

 

 

© dkfeZd ,oa izf'k{k.k foHkkx] Hkkjr ljdkj                 izR;{k izf'k{k.k dkS'ky ikB~;dze Mh-Vh-,l
 

  Page 21 



MhVh,l                                                                                n`’; lgk;rk lgk;d  

 

iz;kstu % 

mu izf'k{k.kksa ds fy, fo'ks"k :i ls mi;ksxh ftudk laca/k fdlh fØ;kfof/k ;k dkS'ky 

ls gks] ;k fdlh O;k[;ku ds fy, ftlds fo"k; dh bl izdkj dYiuk dh tk lds- 

lko/kkfu;k¡ % 

− ijnk] n'kZdksa ds flj ds dkQh Åij gksuk pkfg, vkSj ;g n'kZdksa dh la[;k ds vuq:i 

cM+k gks] 

− ;fn vki miLdj pykus ds fy, fdlh lgk;d dh enn ys jgs gksa rks mls igys ls 

tkudkjh ns nsa vkSj ,sls ladsr cuk ysa rkfd rqjar dkjZokbZ dh tk lds] 

− lqfuf'pr djsa fd izkstsDVj etcwr vk/kkj ij j[kk gks vkSj ,d vfrfjDr cYc miyC/k 

gks] 

− LykbMksa dk mi;ksx djus ls igys mudh tk¡p dj ;g ns[k ysa fd os vPNh gkyr esa gSa 

vkSj lgh Øe esa gSa] 

− iwjh rjg va/ksjk dejk iz{ksi.k ds fy, csgrj gksrk gS- cfÙk;ksa ds eq[; cVuksa dh 

tkudkjh izkIr dj ysa vkSj ;fn t:jh gks rks f[kM+fd;ksa ds fy, ijnksa dh O;oLFkk dj 

ysa]  

− pwafd cgqr nsj rd iz{ksi.k esa jgus ij LykbM ;k fQYe [kjkc gks ldrh gS] izLrqfrdj.k 

dks rsth ls vkxs c<+krs jgsa] vkSj 

− iz{ksi.k esa vojks/k cuus ls cpsa- 

 

;kn j[kus ;ksX; fcUnq % 

− izf'k{kd dHkh&dHkh ;g Hkwy tkrs gSa fd LykbM ;k fQYe n`'; lk/ku gh gS vkSj ;s 

vius vki esa i;kZIr ugha gksrs gSa] 

− LykbMksa dk Øe ;k fQYe fLVªi dksbZ pyfp= dk fodYi ugha gS vkSj u mlds leku 

izHkko iSnk dj ldrh gS]  

− ;fn laHko gks rks izf'k{kd dks ,sls LFkku ls cksyuk pkfg, tgk¡ ls og ijnk vkSj n'kZd 

nksuksa dks ns[k ldsa] 
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− LykbM ;k fQYe fLVªi dk izn'kZu vf/kd ls vf/kd rhl feuV rd lhfer j[ksa- blls 

yEck Øe mckÅ gksus yxrk gS] vkSj 
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− ,sls izn'kZu dk rdZ laxr var ppkZ ls gksuk pkfg,- ppkZ 'kq: djus ds fy, mPp Js.kh 

dk ,d ewy iz'u rS;kj j[ksa- 

ykHk % 

− lLrk lk/ku tks vklkuh ls cuk;k tk ldrk gS] 

− okLrfodrk dks n'kkZ ldrk gS] 

− izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy, fofo/krk vkSj #fp iSnk gksrh gS] vkSj 

− lkexzh cktkj esa miyC/k- 

 

gkfu;k¡ % 

− fuekZ.k vkSj iz{ksi.k ds fy, miLdj t:jh] 

− fuekZ.k ds fy, le; yxrk gS] 

− dejk va/ksjk gksuk t:jh gS] vkSj 

− izf'k{kd izk;% n'kZdksa ds ihNs gksrk gS- 

 

izfr:i vkSj vU; oLrq,a 

fof/k % 

igys ls cM+s ;k NksVs iSekus ij cuk;k x;k oLrq dk uewuk ;k Lo;a oLrq Hkh- 

;g pfyr] dVku n'kkZus okyk ;k ikjn'khZ gks ldrk gS- 

iz;kstu % 

tks oLrq,a d{kk esa fn[kkus ds fy, cgqr cM+h ;k cgqr NksVh gksrh gSa mUgsa n'kkZus 

vkSj izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ig¡qp esa ykus ds fy,- Lo;a ml oLrq dks fn[kk dj Hkh 

izkekf.kdrk c<+kbZ tk ldrh gS- 

 

lko/kkfu;k¡ % 

izfr:i ;k oLrq vkSj lewg dks bl izdkj O;ofLFkr djsa fd lewg ds lHkh 

lnL; mls ns[k] vko';drk gksus ij Nw ldsa- 
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fu;e iqfLrdk,a (Manuals), iqfLrdk,a (Hand Books), ikB~;iqLrdsa % 

fof/k % 

fdlh fof'k"V fo"k; oLrq ds v/;;u s fy, lanHkZ ;k lanf'kZdk (Guide) ds :i 

esa igys ls rS;kj dh xbZ lkexzh- 

iz;kstu % 

lanHkZ lkexzh dk ,slk iDdk <kapk ftls izf'k{k.kkFkhZ vius lkFk ys tk dj 

Hkfo"; esa mi;ksx ds fy, j[k ldsa- izf'k{k.k iwoZ ;k izf'k{k.k ds nkSjku okpu ;k 

iqujkoyksdu lkexzh ds :i esa mi;ksx gks ldrk gS- 

 

lko/kkfu;k¡ % 

izHkkoh gksus ds fy, f'k{k.k lkexzh dh lkt lTtk vkd"kZd gks vkSj fp= vPNs 

gksa- ikB~;iqLrdsa izk;% t:jr ls T;knk ns[kus esa vukd"kZd vkSj fo"k; dks ys dj 

foLr`r gksrh gSa- i=d ftrus laf{kIr vkSj lVhd gksaxs] murs vf/kd mi;ksxh 

gksaxs- ikB~; iqLrdksa dk mi;ksx izk;% dsoy lanHkZ lkexzh ds :i esa fd;k tkrk 

gS- 

 

lkjka'k dkMZ ijQkjesal ,M~l ;k :ijs[kk,a % 
 

fof/k % 

tsc esa j[kus yk;d vkdkj dh tk¡p lwfp;k¡ ;k izeq[k fcUnqvksa ds iqujkoyksdu] 

cgqr laf{kIr :i esa fØ;kfof/k;ksa ds fy, pj.k&nj&pj.k lanf'kZdk,a- 

 

iz;kstu % 

Qqjlr esa v/;;u ds fy, vkSj lanf'kZdk ds :i esa mi;ksx ds fy, Le`fr dks 

c<+kok nsus okyh lkexzh- 
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lko/kkfu;k¡ % 

 

;|fi lh[kh xbZ fo"k; oLrq dk Lej.k djkus ds fy, cgqr mi;ksxh gksrs gSa] 

budh laf{kIrrk ds dkj.k ;g t:jh gksrk gS fd izf'k{kk.kkFkhZ dh fo"k; dh 

lexz le> i;kZIr gks- 
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